SKEMA 2.2 KERANGKA BERPIKIR
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Muscle energy technique

Thoracic extension exercise

1. Meningkatkan kekuatan
otot yang lemah

2. Mengurangi spasme otot

3. Meningkatkan sirkulas
lokal

1. Meningkatkan
mobilitas sendi
thoracal

2. Meningkatkan ROM

3. Memperbaiki postur




